T.J. Sokol Bélkovice — LaStany

Pravidelné cvicebni hodiny v sokolovné pro cvicebni rok 2021-2022:

Pondéli: 16.30-17.30 cvici predSkolni a Skolni déti cviCitelka Bara a Sandra

18.30-19.30 posilovaci cviceni dospéli

19.00-20.00 badminton

Utery  18.30-19.30 zdravotni cviceni

Stfreda  17.00-20.00 stolni tenis
Ctvrtek 18,30-19,30 intervalovy trénink

Patek  18,00-20,00 stolni tenis

Na vSechna cviCeni a tréninky Vas zveme.

cvicitelka Jana Zoula Mayrwoger
trenér  Libor Dobes

cvicitelka Eva Slepickova

trenéfi Svat'a Arbeit, Jifi Steiger
Jana Zoula Mayrwoger

Jiri Jancar



