Vizualizace navsi v Bélkovicich. Vice na strané 9

Zdroj: OU Bélkovice-Lastany




Slovo starosty obce

Mili Etenafi,

volebni rok 2022 nam zajistuje i v nasi obci

pro dal$i 4 roky nové obecni zastupitelstvo, o jehoz
sloZeni se doctete na dalSich stranach naSeho
tisku. Rad bych na tomto misté podékoval vSem
ob¢anlim za volebni U¢ast, ktera byla opét vyssi,
nez je celostatni praimér a také za vétsinovou volbu
nasi kandidatky. Ze dvou kandidatnich listin jste
rozhodli o konkrétnich jménech 15 zastupitelG.
Pomér mandata 9 ku 6 urcil jako vitéze voleb
kandidatku Obcané pro ob¢any Bélkovice-Lastany.
Obhajit po¢et mandatl vitézného uskupeni pro nas
nebylo viibec jednoduchou zalezitosti, o to vice

v aktualné slozitém obdobi, které dopada postupné
na vSechny.

Béhem predvolebniho klani doslo mj. k rozdavani
anonymniho letaku, ktery se jakymsi podivnym
zpUsobem snazil zdiskreditovat vedeni obce. Rad
bych na tomto misté vyzval anonymniho
dopisovatele, aby dostal odvahu a pfijal pozvani na
obecni Ufad k vécné diskusi o tématech, ktera byla
pisemnou formou prezentovana velmi
nestandardnim zpGsobem ob¢andm. Mam zato,
Ze takto pfipravovany zpUsob ovliviiovani nazort
lidi pfed volbami jiz zustal v daleké minulosti,

ale jak je patrno, néktefi to vidi jinak. | pfes vyse
uvedené si na tomto misté dovolim pogratulovat
druhé kandidatce k zisku 6 mandatu.

Vazime si proto, jako vitézové voleb, divéry
obéant, kterou nam vyjadfili, a bez néjakych
prostojii chceme pokraéovat v zapocaté praci
pro obec a jeji ob¢any. Je dulezité, abychom
také pokracovali v aktivitach, které byly
doposud nastaveny. Jiz na zacatku prosince
se mizeme napiiklad setkat u rozsviceni
vanocéniho stromu.

Mezi nové projekty Ize zahrnout revitalizaci navsi
kolem sokolovny. Aktualné pfipravujeme upfesnéni
detaild realizacniho projektu v Bélkovicich, ktery
predstavujeme také formou vizualizace v naSem
obc¢asniku. Jedna se o Upravy prostor kolem
sokolovny, budouciho obecniho ufadu, dal$ich
zelenych ploch (,u slipky*, ,u Ivicka“ apod.) tak,
aby tyto naplfiovaly podminky dotace z Integrované
uzemni strategie ITI Olomoucké aglomerace.

V pfipadé zisku dotace by realizace mohla pfipravit
plnohodnotny vefejny prostor pfed sokolovnou

pro setkavani lidi véetné dalSich uprav, jako jsou
nové dlazdéné plochy, vodni prvek, vefejné pddium,
vysadba novych stromd, nova parkovaci mista,
uprava zelené&, mobiliaF, nové verejné osvétleni
apod. Ocekava se, Ze cely projekt bude predstaven
verfejnosti v nejbliz§i dobé.

Zavérem mi prosim dovolte tiSe vzpomenout

na nedavné umrti nasi ob&anky. Navzdy nas
opustila pani Lydie Tichd, kterd svym laskavym
pristupem po dlouhé roky informovala o zemfelych
v ¢asti obce Lastany jasnym signalem vysilanym

z kaple svatého Floriana. Jeji dalSi nemalou
zasluhou pak bylo chystani hodové svaté mse,
pravodu maticek i provadéni béznych uklidi kaple
a okoli. Posilam Vam tam nahoru, pani Ticha, jesté
jednou velké podékovani.

Blizi se ¢as adventu, a proto Vam vSem preji

co nejklidnéjsi pfedvanocéni ¢as. O Vanocich

pak pfijemné chvile s rodinou a znamymi.

Do roku 2023 pak vykrocte tou pravou nohou!

S dctou
Tomas Némdic

SloZeni Rady a Zastupitelstva obce 2022-2026

Rada obce Bélkovice-Last'any 2022-2026

Tomas Némdic (starosta), EvZzen Bukor (mistostarosta), Jifi Karikovsky, Jana Kra¢marova, Vladan Kalus

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany 2022-2026

Tomas Némcic, Evzen Bukor, Jifi Karikovsky, Jana Kraémarova, Vladan Kalus, David Hemala, Véra
Vinklerova, Monika Mackovikova, Iveta MikoSkova, Katefina Mrackova, Simona Navratilova, Martin Curlej,

Marek Sobek, Radim Ctvrtlik, Jana Theimerova

Kontrolni vybor zastupitelstva obce 2022-2026

Katefina Mratkové (pfedsedkyn&), Radim Ctvrtlik, Monika Mackovikova

Finanéni vybor zastupitelstva obce 2022-2026

Iveta Mikogkové (pfedsedkyng), Dagmar Capkova, Vladan Kalus

Jména vSech osob jsou uvadéna bez akademickych titult - pozn. red.
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Jakeé jsou novinky s odpadem v obci

V odpadovém hospodarstvi obce jsme

opét posunuli moznosti ve zpracovani dovazené
dfevni hmoty, a to pofizenim Stépkovace z dotace.
Tento likviduje vétve aZ do 16 cm priméru

a nasledné vyrabi dfevni §tépku. S touto mizeme
v obci dale nakladat.

Rozsifili jsme také
kontejnery pro sbér
$atl, a to u Matefské
Skoly a na Fatkové.

V této souvislosti bych
Vas rad informoval
rovnéz o tom,

Ze kontejnery

na plast a papir

u feznictvi a obecniho
uradu v Bélkovicich
jsou nadmiru
prepliiovany odpady
(viz obrazek),

které mnohdy

ani nevkladaji obéané
z nasi obce. Dokonce
se zde objevuji
odpady, které nejsou
ani jednou komoditou, pro které jsou kontejnery
na tomto sbérovém hnizdé pfipraveny,

a to se neodvazim detailné popsat, jak je tohle
sbérové misto znecistovano (pro informaci
odloZzenim odpadu mimo nadobu se osoba,

ktera takto €ini, dopousti prestupkového jednani).
Jako zcela nevhodnym se pak jevi umistovat

do zelenych nadob na jedlé tuky a oleje Uplné
jiny odpad.

Vzhledem k tomu, Ze ob&ané jsou vybaveni

(a nebo se mohli dovybavit) nadobami na tfidény

odpad, zru§ime v nejbliz§i dobé predmétné

kontejnerové stani pro plast a papir. V pfipadé,

Ze by snad nékdo mél tolik vytfidéného plastu

a papiru a nestacila mu kapacita nadob doma,

je mozné tento
odpad dovézt
ke sbérovému
dvoru, kde jsou
k dispozici nadoby
modré a Zluté
barvy, a to po cely
tyden v rezimu
24 7.

Zaznamenal

jsem také od
spoluobéan( dotazy
na naplnénost
nadob

v domacnostech
pfi jejich svozu.
Upfesriuji proto,
Ze je vhodné
predavat svozové
firmé plnou nadobu na odpad (plast, papir,
komunal, bio), nebot obec hradi manipulaci

s kazdou nadobou, ktera je pfipravena k odbaveni,
tedy i kdyby byla témérf prazdna. Doporuduji

proto pfedavat nadoby s odpady pIné, ¢imz

se mohou usetfit naklady na svoz obci

a ve vysledku tak Ize uSetfit na poplatku pro
kazdého obyvatele.

Tomas Némdic

2x foto: T. Némcic




Komunalni volby prinesly obhajobu, posileni ¢i nizSi ucast

Bélkovice-Last'any vede stejné hnuti jako

v predchozich étyfech letech. Uskupeni Obcané
pro obéany Bélkovice-Last’any v cele se
starostou Tomasem Néméicem vyhralo zafijové
komunalni volby, obhdjilo v nich vSech devét
mandatt. Druzi Nezavisli B-L oproti minulému
volebnimu obdobi posilili, v patnacti¢lenném
zastupitelstvu maji nyni Sest kresel.

K volebni urné v Bélkovicich-Lastanech pfislo

v patek 23. a v sobotu 24. zafi 983 opravnénych
volicu. Celkové je jich v obci registrovano 1808,
volebni ucast tak Cinila 54,37 %. Ve srovnani

s predeslymi komunalnimi volbami v roce 2018

je to 0 7,36 procenta méné, tehdy dosahla volebni
ucast 61,73 % a volit pfislo 1105 ze 1790 volich

vV seznamu.

Oproti Gtyfi roky starym volbam také lidé

v Bélkovicich-Lastanech sestavili o polovinu méné
volebnich kandidatek. Znovu se o hlasy voli¢i
uchazela pouze uskupeni Ob¢ané pro ob&any
Bélkovice-Lastany a Nezavisli B-L. Zatimco prvni
subjekt ziskal roku 2018 s 54,13 % hlasu devét
zastupitelskych mandatu, druhy jich mél s 35,47 %
pét. Zbyly jeden post v organu, ktery v obci tvori
patnact ¢lent, obsadilo hnuti Spole¢né pro obec
se ziskem 8,48 procenta hlasu. To v leto$nich
volbach nekandidovalo, stejné jako ODS, ktera

v fijnu 2018 s 1,92 procenta hlasd neuspéla.

Dvé strany spolu v Bélkovicich-Lastanech soupefily
podruhé v historii svobodnych voleb po padu
komunistického reZimu v roce 1989. Poprvé

se to stalo pfed osmi lety, pfi fijnovych volbach

v roce 2014. V ostatnich komunalnich volbach
mohli voli¢i vybirat alespor ze tfech kandidatek.

Vitézstvi ve volbach obhajili Ob&ané pro ob&any
Bélkovice-Lastany, ktefi obdrzeli 7694 hlasu

— 56,33 procenta z celkového poétu odevzdanych
hlast. V porovnani s rokem 2018 to sice bylo o 828
hlast méné (tehdy jich dostali 8522), zaroven

ale 0 2,2 procenta ze vSech hlasu vice. Hnuti

v zastupitelstvu znovu ziskalo vétsinu v poctu deviti
mist. Opét v ném usedli Tomas Némcic, Evzen
Bukor, Jana Kraémarova, Jifi Kankovsky, Vladan
Kalus, David Hemala a Monika Mackovikova.
Novymi tvafemi jsou dvé Zeny — Véra Vinklerova

a Iveta Mikoskova.

Druha z kandidatek, Nezavisli B-L, si polepsila

v celkovém poctu ziskanych hlas(, v jejich
procentudlnim vyjadreni i v po¢tu mandatd

v zastupitelstvu. Zatimco ¢Etyfi roky zpatky nasbirala
5584 hlasu, letos jich bylo 5965. To se rovna

43,67 % vSech hlasu, o 8,2 procenta vice

nez v roce 2018. Pro Nezavislé to znamena Sest
zastupitel(. Polovina z nich — Marek Sobek, Jana
Theimerova a Radim Ctvrtlik — pokracuji z minulého
volebniho obdobi. Druhou polovinu tvofi novacci

— Katefina Mrackova, Martin Curlej a Simona
Navratilova.

V komunalnich volbach mohou lidé volit tfemi
zpUsoby. Bud na hlasovacim listku zakfizkuji
kolonku pro celou kandidujici stranu, sdruzeni

¢&i hnuti. V takovém pfipadé jimi zvoleny subjekt
ziska tolik hlas(, kolik kandidatd ma na kandidatce.
Jejich pocet pfitom nemuze pfesahnout pocet ¢lend
voleného zastupitelstva.

Nebo mulze voli¢ rozdélit mezi jednotlivé kandidaty
takzvané preferenéni hlasy. Téch ma pfesné tolik,
kolik zastupitelt se v obci voli. Zakfizkovat pfitom
muze kandidaty z vice kandidujicich subjektd.

Oba uvedené zpusoby Ize zaroveri zkombinovat.
Tento zpusob je vhodny, zejména pokud chce
hlasujici podpofit uritou stranu a sou¢asné
konkurenéni kandidaty. ZakFizkovana strana

pak obdrzi o tolik méné hlasu, kolik jich voli¢ dal
jednotlivym kandidatim z jinych stran. V pfipadé,
ze preferencni hlasy udéli jen kandidatim strany,
kterou uz zakfizkoval jako celek, ziskava strana
automaticky vSechny jeho hlasy podle poctu
kandidujicich osob.

Nejvice preferenénich hlasti — 554 — dostal

od voli¢t v Bélkovicich-Lastanech Jifi Karikovsky.
Stejné prvenstvi mu pfipadlo i pfi komunalnich

v letech 2018 a 2014. Vlbec nejvyssi pocet jich
ziskal pfed Styfmi lety: 622.

Ustavujici zastupitelstvo Bélkovic-Lastan se konalo
necelé tfi tydny po volbach — ve stfedu 12. fijna.
Starostou obce na ném byl potreti v fadé zvolen
Tomas Némdic. Pro lidra uskupeni Ob&ané

pro obcany Bélkovice-Lastany hlasovalo osm

z ¢trnacti pfitomnych zastupitell. Dva zastupitelé
byli proti, ¢tyfi — véetné samotného Némcice

— se pfi hlasovani zdrzeli.

Nezmeénilo se ani obsazeni pozice mistostarosty,
tim je stejné jako v letech 2018-2022 Evzen Bukor.
Pro jeho zvoleni hlasovalo deset zastupitel(, Ctyfi
— opét véetné navrzeného — se zdrzeli. V péti¢lenné
radé obce budou kromé starosty a mistostarosty
pracovat jesté Jifi Karikovsky, Jana Kra¢marova

a Vladan Kalus.

Zména naopak nastala u kontrolniho a finanéniho
vyboru. Nové maji misto pdvodnich péti pouze

tfi ¢leny. Pfedsedkyni kontrolniho vyboru zvolili
zastupitelé Katefinu Mrackovou, jako dalSi dva
&leny schvalili Radima Ctvrtlika a Moniku
Mackovikovou. Zena stanula také v &ele finanéniho
vyboru. Ivetu Mikoskovou nasledné doplnili Dagmar
Capkova a Vladan Kalus.

Petr Komarek



Strucény vytah ze zasedani Rady a Zastupitelstva obhce

Usneseni ze schiize Rady €. 13 ze dne 27. 6. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje uzavieni smlouvy o Uhradé nakladl na zpracovani Gzemni studie
Z11,212, Z13 mezi obci Bélkovice-Lastany a jednotlivymi vlastniky nemovitosti v pfedmétné lokalité (pocet
smluv bude uzavien dle poctu vlastnikl) a povéfuje starostu obce podepsat jednotlivé smlouvy s viastniky
tak, aby celkova cena dle uzavienych smluv za zpracovani studie byla 95.000 K¢ - viz pfiloha €. 1 (vzorova
smiouva).

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje uzavieni smlouvy o dilo s Ing. arch. Paviou KoiSovou 1CO: 491 49
083 na zpracovani Uzemni studie Z11, Z12, Z13 Uzemniho planu obce Bélkovice-Lastany za cenu 95.000
K¢ a povéfuje starostu obce podpisem smlouvy - viz pfiloha €. 2.

Rada obce Bélkovice-Lastany bere na védomi rozpoctové nabidky na provedeni praci na vydlazdéni ¢asti
pozemku pr“'ed Satnami v areélu hFiété Bélkovice—Laétany pro umoinénl’ vstupu na hfiété véetné daléiho
s.r.o. IC: 286 60 331 za cenu 242 540,89 K& s DPH véetné doplnéni ¢asti dlazby z obecniho skladu

a povéruje starostu obce objednanim praci tak, aby prace byly provedeny v prdbéhu 7. mésice.

Rada obce Bélkovice- Lastany schvaluje uzavieni smlouvy na poskytnut| dotace ze Statniho fondu
Zivotniho prostfedi pod & NPZP 4/2021 - NPZP-5.4.A v ramci vyzvy Zlep$eni funkéniho stavu zelend

ve méstech a obcich - Vysadba strom(l na akci "Revitalizace obce Bélkovice-Lastany" a povéfuje starostu
obce podpisem smlouvy o poskytnuti dotace ( vy$e 100%).

Usneseni ze schlize Rady €. 14 ze dne 3. 8. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje uzavieni smlouvy na zpracovani akéniho planu pro udrzitelnou
energii a klima (SECAP) od Ing. Vokrala IC: 07836686, ktery je sougasti ziskaného dotaéniho titulu, za
cenu 468 875,-K¢ vEetné DPH a povéfuje starostu obce podpisem smlouvy - viz pfiloha €. 1.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje podani zZadosti o dotaci na vysadbu 37 stromu v k.u. Bélkovice
do Nadace Partnerstvi, kdy naklady budou hrazeny z prostfedki dota¢niho titulu.

Rada obce Bélkovice-Lastany stanovuje ceny pro nepodnikajici fyzické osoby za uloZeni stavebniho
a demoli¢niho odpadu na uréeném misté (sbérovy dvir Bélkovice-Lastany) pfi jednotlivych pfedanich
presahujicich hmotnost 500 kg za rok na €islo popisné a &islo evidenéni nemovitosti nachazejici

se na Uzemi obce Bélkovice-Lastany 1600 K& za 1 000 kg, kdy celkova maximalni hmotnost obci
prebiraného stavebniho a demoli¢niho odpadu €ini od jednotlivych fyzickych osob 2000 kg za rok

na ¢islo popisné a &islo eviden¢ni nemovitosti nachazejici se na tzemi obce Bélkovice-Lastany.

Usneseni ze schiize Rady €. 15 ze dne 15. 8. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany bere na védomi navrh studie sportovni haly s umisténim "Na Brodku",
a doporucuje pokracovat v projekénich pracich dle nastaveni architektky.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje provedeni vydiazdéni plochy vedle hangaru pro umisténi nove
garaze pro ucely uskladnéni materialu od firmy RZ - projekéni a realiza¢ni ¢innost s.r.o. IC: 28660331
za maximalni cenu 71 000,- K& v&etné DPH a povéfuje starostu obce objednanim praci dle rozpodtu.

Usneseni ze schiize Rady €. 16 ze dne 31. 8. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje uzavieni dodatku &. 1 na akci "Vystavba parkovacich stani u Z8
Bélkovice-Lastany" se spoleénosti Smart stavby s.r.o. ICO: 064 18 171 z divodu prevazujicich ménépraci
na stavbé, které ponizi naklady stavby o 99 881,87 K& vEetné DPH a povéfuje starostu obce podpisem
dodatku.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje finanéni spolutiéast obce na projektu spolufinancovaného z OPZP
"Kompostovani v obcich Olomouckého kraje I." s nakupem 50 ks kompostérd pro ob&any, 2ks kontejnert
na textil a $tépkovace ve vysi 169 048,80 K&, bezplatnou smlouvu o vypujéce $tépkovace se Sdruzenim
mést a obci vychodni Moravy ICO: 456 59 168 a povétuje starostu obce podpisem smlouvy.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje provedeni asfaltace ¢asti obce dle nabidky firmy INSTA CZ s.r.o.
ICO: 25374311, a to 1. "Na strance" za cenu 58 443 K¢& véetné DPH, 2. v arealu fotbalového hfiété za cenu
74 354,50 K¢ véetné DPH, 3. ¢ast komunikace ke sbérovému dvoru za cenu 144 945,90 véetné DPH

a povéruje starostu obce objednanim praci dle nabidky.



Usneseni ze schize Rady €. 17 ze dne 12. 9. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje plan obnovy splaskové kanalizace - viz pfiloha €. 1. a uklada
Obecnimu Gfadu, a to vzhledem ke stafi kanalizace, po dobu nasledujicich 3 let odkladat pouze 50%
uvedené ¢astky v planu obnovy.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje provedeni praci na vydlazdéni plochy pod garazi v arealu
fotbalového hristé od spolecnosti RZ - projekéni a realiza¢ni ¢innost s.r.o. ICO: 28660331 za cenu 85
320,20 K¢ véetné DPH a povéfuje starostu obce objednanim praci, dle rozpoctu.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje investi¢ni zamér "Modernizace zazemi areélu travnatého hfisté",
kterym se v ramci Programu €. 162 52 Regionalni sportovni infrastruktura 2020-2024 Narodni sportovni
agentury - Specificka vyzva 19/2022 - Regiony USC 2022 zajisti financovani rekonstrukce objektu zazemi
aredlu hristé v majetku Obce Bélkovice-Lastany.

Rada obce Bélkovice-Lastany bere na védomi rozhodnuti o ziskani nadaéniho pfispévku ve vysi 116 765
K¢ na akci "Vysadba strom( v ¢asti Bélkovice", schvaIUJe uzavreni smlouvy o Poskytnutl nadac¢niho
pnspevku z Nadace Partnerstvi ICO: 457 73 521 ve vySi 116 765 K¢ a povéfuje starostu podpisem smlouvy
viz pfiloha ¢. 4.

Usneseni ze schiize Rady €. 18 ze dne 27. 9. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany bere na védomi nabidky spole¢nosti k provedeni dlazdéni propustnou
dlazbou v aredlu hfisté a schvaluje provedeni praci od ekonomicky nejvyhodné&;jSi nabidky spole¢nosti
Smart stavby s.r.o. IC: 064 18 171 za cenu 183 969,02 K& véetné DPH a povéfuje starostu obce
objednanim praci.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje nakup materialu pro vysadbu 37 strom0 v k.u. Bélkovice v ramci
dotac¢niho titulu z Nadace Partnerstvi od B. Madrové IC: 487 30 441 za cenu 117 200,-K& véetné DPH

a povéfuje starostu obce objednanim materialu od pani Madrové pro podzimni vysadbu dfevin v obci.

Usneseni ze schiize Rady €. 19 ze dne 24. 10. 2022

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje uzavieni najemni smlouvy na ¢asti pozemku parc. ¢. 35/1, 346/1
a 1014/3 vse v k.u. Bélkovice za ucelem stavby "Udrzba mostu ev. &. 44437-1, Bélkovice" za cenu 9580,-
Ké&/rok (po dobu stavby) s Olomoucky kraj, ICO: 60609460, zastoupeny Spravou silnic Olomouckého kraje,
prispévkovou organizaci — pravo hospodareni se svéfenym majetkem Olomouckého kraje, ICO: 70960399
a povéfuje starostu obce podpisem smlouvy.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje podani zadosti o dotaci z Ministerstva vnitra ve vysi 100% na
vybaveni JSDH Bélkovice-Lastany a jeji akceschopnost za refundace mezd za vyjezd do Hfenska, za
vyjezd na zadsah mimo obec, za Skoleni velitell JSDH (vSe vydaje obce), v ¢astce 365 978KE. V pfipadé
ziskani dotace se bude z této hradit novy material véetné zasahového obleceni pro hasice obce.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje zpracovani projektové dokumentace na fotovoltaickou elektrarnu
pro COV Bélkovice-Lastany od spole&nosti ASITIS s.r.o. IC: 07836686 za cenu 349 690K¢& véetné DPH
dle cenové nabidky v pfiloze €. 6 a povéfuje starostu obce Ukony spojenymi s objednanim praci (podpisem
smlouvy s dodavatelem).

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje zpracovani projektové dokumentace na sadové upravy navsi
(Bélkovice kolem sokolovny, budovy &.p. 90) od spole&nosti Gerten s.r.o. ICO: 064 09 814 za cenu 100
800,-K& bez DPH a povéfuje starostu obce objednanim projektovych praci dle cenové nabidky - viz pfiloha
¢. 7.

Rada obce Bélkovice-Lastany stanovuje pfedsedy a Cleny komisi: 1. Zivotniho prostfedi a zemé&dalstvi,

2. Zdravotni a socialni, 3. Skolstvi a sportu, 4. Redakéni radu zpravodaje.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje akci "Rozsviceni vano¢niho stromu" v prostorech pfed sokolovnou
dne 3.12.2022 a povéfuje starostu obce zajistit program v nakladech maximainé do 30 000Kg.

Rada obce Bélkovice-Lastany schvaluje zapojeni se do pfipravy spoluprace s EDUKOL vzdélavaci

a poradenské zafizeni s.r.o. s moznosti ziskani dotace na sdileného socialniho pracovnika pro obce I. typu,
ktery by vykonaval sluzbu pro vice obci a povéfuje starostu obce jednanim sméfujicim k realizaci

a k podani zadosti o dotaci ve spolupraci s uvedenou spole¢nosti.



et}

Usneseni ze zasedani Zastupitelstva ¢. 3 ze dne 22. 6. 2022
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany schvaluje GU€etni zavérku obce za rok 2021.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany schvaluje zavéreény Ucet obce za rok 2021, a to bez vyhrad.

Usneseni ze zasedani Zastupitelstva €. 4 ze dne 14. 9. 2022

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany schvaluje zvefejnéni zaméru prodeje pozemku parc. €. 86/2 v k. u.
Bélkovice.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany bere na védomi zadost o odkoupeni €asti pozemku parc. ¢. 1070/2
v k.U. Bélkovice a doporucuje dalSimu nastupujicimu zastupitelstvu obce, zabyvat se zamérem prodeje
v novém volebnim obdobi.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany bere na védomi informaci starosty obce o moznosti vstupu obce

pfistoupeni do spolku.

Usneseni ze zasedani Zastupitelstva €. 5 (ustavujiciho) ze dne 12. 10. 2022
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany schvaluje zvoleni jednoho mistostarosty.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany schvaluje v souladu s usnesenim § 84 odst. 2 pism. k) zakona
o obcich v platném znéni, Ze pro vykon funkce starosty obce bude ¢len zastupitelstva dlouhodobé uvolnén.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli Ing. Tomase Némcice starostou obce.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli Ing. EvZena Bukora jako neuvolnéného mistostarostu.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem rady obce Mgr. Janu Kra€marovou.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem rady obce Jifiho Karikovského.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem rady obce Ing. Vladana Kaluse.

Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany stanovuje 3 ¢leny finanéniho vyboru a 3 €leny kontrolniho vyboru.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli pfedsedou finanéniho vyboru Ing. Ivetu MikoSkovou.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli predsedkyni kontrolniho vyboru Ing. Katefinu Mrac¢kovou.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli élenem finanéniho vyboru pani Dagmar Capkovou.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem finan¢niho vyboru Ing. Vladana Kaluse.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem kontrolniho vyboru Mgr. Radima Ctvrtlika.
Zastupitelstvo obce Bélkovice-Lastany voli ¢lenem kontrolniho vyboru Mgr. Moniku Mackovikovou.

Kompletni zapisy z jednani Rady obce a Zastupitelstva obce

najdete na https://www.uzob.cz/

anaohecnich vyvéskach.


https://www.uzob.cz/

Stezka u potoka a parkovisté u Skoly jsou hotoveé

Jedna zpfijemni prochazku, druha pomaha Na jiném misté nedaleko $koly se naopak
usnadnit dopravni situaci v dilezité lokalité. uz dostavélo. Vyrostlo tady mensi parkovisté.

V Bélkovicich-Last'anech pfibyly do za¢atku V provozu je od za¢atku zafi, obec vyslo pfiblizné
listopadu dvé stavby. Bfehy Trusovického na 600 tisic korun. ,Je to zhruba o 100 tisic méné,
Ci také Bélkovického potoka lemuje mlatova nez byla cena v dobé& uzavieni smlouvy. Cenu
stezka, uréena primarné chodcim. U zakladni ponizily ménéprace, které navrhl a dale uplatnil
Skoly v centru Last'an pak mohou fidi¢i vyuzit technicky dozor pfi kontrole stavby,” uvedl Néméic.
nova parkovaci

Ani parkovisté

se neobejde

bez dopravniho
znaceni. To zajisti,

aby par metr(i od $kolni
budovy zlstavala volna
mista pro rodiCe, ktefi
do Skoly vozi své déti.
Ostatni fidici by jim
prostor mezi sedmou

a patnactou hodinou
zabirat neméli.

mista.

Stezka zacina

u silniéniho mostu
mezi Lastanami

a bélkovickou
navsi. Vede

po pravém bfehu
potoka, Siroka je
dva metry. Trasu
méni za lavkou
nedaleko obecniho
uradu, kde smérem
ke hristi pfechazi
nalevo od vodniho
toku. Proti jeho

Pocet parkovacich
ploch u Skoly by se
v pfistim roce mohl
jesté zvysit. ,Pokud

proudu tudy budeme mit dostatek
pokracuje Parkovisté u Skoly. 2x foto: P. Komarek  finanénich prostredk,
az k tenisovému chceme postavit dalsi
kurtu. Ctyfi parkovaci mista.
,Stezka je vybudovana jako takzvana mlatova. Dopravni situace pfi pfijezdu rodi¢u ke $kole tak
Slouzi pfedevsim chodciim, pfi dodrzovani bude zase o néco bezpecnéjsi,” sdélil Tomas
bezpecénosti se po ni da i projizdét na kole," fekl Némcic.

starosta Bélkovic-Lastan Tomas Némdic.

U styku s mostem, ktery jako jediny slouzi autim
pro piejezd mezi Bélkovicemi a Lastanami, doplIni
stezku dopravni znacka. Obec ji tam necha umistit
po konzultaci s dopravnim projektantem a Policii
Ceské republiky. Reaguje tak na riziko stfetu
chodcu ¢i cyklisth s vozidly.

L,V&Fim, Ze lidé si na stezku cestu najdou a umozni
jim vyhnout se dopravné zatizenym a rusnym
Gastem obce. Mam za to, Ze bude slouzit také
sportovelim, ktefi radi béhaji. Do budoucna ji
planujeme doplnit mobiliafem, véetné nauénych
tabuli s tematickym zamérenim na pfirodu,

“ informoval Némcic.

Z povrchu naopak zcela zmizel dim €. p. 374
naproti Skole v Lastanech. Nez ho nahradi
planované viceucelové hfisté, bude prazdny prostor
vyuzivat napfiklad $kolni druzina. Obec bude chtit
na zfizeni hfisté ziskat dotaci. Pokud uspéje,
sportovisté by rdda vybudovala do zacatku pfistiho
Skolniho roku. ,Uvidime, jak na tom budeme
koncem kvétna, kdy se obvykle rozhoduje

o pridéleni dotaci,” konstatoval starosta.

Stezka na bélkovickém brehu potoka.
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Jak by mohla vypadat naves v Bélkovicich?

Bélkovice-Lastany planuji zvelebit naves v okoli sokolovny, byvalé bélkovické Skoly ¢i pomniku se Ivickem.
Na opravy uz obec dostala stavebni povoleni. Momentalné chysta celkovy navrh projektu, aby na néj mohla
zazadat o dotaci. Pokud uspéje, méla by ji pokryt devadesat procent nakladu.

~Samotna revitalizace bude projektem s takzvanou modrozelenou koncepci. Znamena to, Ze zde bude
zajiSténo pfirozené rozptyleni srazkové vody vsakovanim, popfipadé retenci. Na navsi bude zarover vodni
prvek a povrchy cest budou propustné. V ramci zelené infrastruktury budou vysazeny stromy a naroste
objem zelenych ploch, které v prostoru chybi,” informoval starosta Tomas Némdic.

Obnova centra Bélkovic by méla zahrnovat i nové vydlazdéni nékterych prostranstvi. Obec projekt
postupné predstavi vefejnosti. Co a jak by mohl zménit, ukazuji snimky nize.
(kom)

6x zdroj: Obecni Ufad Bélkovice-Lastany



V ohci pribylo 37 stromii

Po Uspésném sazeni strom0 v jarnich mésicich
v katastralnim Gzemi Lastany jsme pozadali

o dalsi grant na vysadbu stromu — tentokrat

pro vysadbu v katastralnim uzemi Bélkovice.
Pozadali jsme nadaci Partnerstvi o dodani
stromU a materialu pro vysadbu s tim,

Ze samotnou vysadbu provedeme sami. Jednalo
se o stoprocentni dotaci s celkovymi naklady

117 200 korun. Vybrali jsme tedy dodavatele
vSech stromu a urgili, v jakych mistech se vysadi.

V sobotu dne 29. fijna v devét hodin jsme

za Ucasti pfiblizné 25 lidi zahdjili vysadbu.
Vysadba probihala za pfiznivého pocasi.

V alejich mimo obec jsme dosadili tfeSné, viSné
a Svestky.

Cast dobrovolnik(i véetn& myslivcd vysadila
tre$né na ,KIUci“ a visné, tresné a lipy kolem
cyklostezky na Dolany. Cast dobrovoinikii véetng
zahradkaru vysadila okrasné dreviny v

,Louzku“ a ,Pod hajem“. Jednalo se o lipy, bfizy,
javory

a jerliny.

Dodavatel stromt nam navic pfidal také dal$ich
8 stromu (jabloné, hrusné, tresné), kterymi jsme
doplnili alej v Lastanech pod zemédélskym
druzstvem smérem k silnici €. 1/46. Bonusovy
strom rodu katalpa jsme pak vysadili u parkovisté

Zdroj: T. Némcic

Dékujeme timto v§em zucastnénym
dobrovolnikiim a zastupcim zahradkara, véelara
i fotbalistt za pomoc pfi vysadbé strom( v obci.
Vysadba v obci pomuze nejen k pfiznivému
klimatu, zastinéni, vyrobé kysliku, ale také
podpofi raz zelené krajiny véetné intravilanu
obce. Na vysadbé se rovnéz podileli sousedé,
ktefi maji nové stromy pfed svymi domy.

PFejme si proto, aby tyto nové vysazené stromy
mély co nejpevnéjsi zdravi po celou dobu ristu.
Zaméstnanci obce provedli zalivku a dopini také
mul¢ ke stromdm. Soucasti dodavky jsou také
hydrovaky, které vyuzijeme pfi dalsi fazi
zavlazovani. Vysadba stromu v obci a okoli neni
posledni a véfim, Ze se v dalSich letech budeme
spole¢né setkavat v hojnéjsim poctu, nebot pocit
z dobfe odvedené prace véetné alesporn této
malé pomoci nasi pfirodé se nezevsedni.

Tomas Némdic




6x zdroj: T. Némcic




Ze zakladni Skoly...

Kartouzka

Koncem fFijna absolvovala 5. tfida vlastivédno-
prirodovédnou podzimni vychazku na zficeninu
kartuzianského klastera, zvanou Kartouzka

v Dolanech. Za husitskych valek slouzil klaster jako
zakladna vojsk. Nyni na vrchol vede krasna kfizova
cesta. Dale jsme pokracovali pres Nové Sady

a Vésku k Zelenému kfizi a zpét do nasi vesnice.
V8em se vylet malebnou podzimni krajinou libil,
cestou se déti dozvédeély spoustu informaci o okoli
svého bydlisté.

Lucie Vetesnikova, tfidni ucitelka

Praha 27. 9. 2022: uéastnici zajezdu

Milé déti, jak se vam libil vylet do Prahy? A co
jste tam vidély?

Jooo, super. Jeli jsme vlakem pfes Pardubice, tam
se jezdi dostihy. A v Praze metrem, kterému tam
fikaji krtek, az na Prazsky hrad. Tam maji jeleni svuj
ptikop, uprostfed Prahy!! Pak, jak se ménily

ty stréZze a nesméli se ti vojaci ani pohnout

a v chramu sv. Vita ta barevna okna, a nahore
takové chrlice vody, kdyz prsi. Dol0 jsme $li
Nerudovkou, to je ulice Jana Nerudy, on tam totiz
bydlel v domé U dvou Slunct. Cisla neméli, tak tam
na domy malovali obrazky, jako znameni. Pak

to bylo nejlepsi, to jsme byli na hamburgeru s kolou
u ,Mekace“. Pak tam nechal Karel IV. kdysi davno
postavit most a jeli jsme lodi¢kou k ¢ertdm, teda

do Certovky. Pak jsme se divali na radnici

na figurky, jak jsou na orloji, prosli se k Prasné
brané. Tam uz nas bolely nohy a nahoru na véz
jsme nesli. Jesté jsme $li po Vaclavaku ke koni.
Tam sedi svaty Vaclav, ten, co mél dal$i den statni
svatek. A pak uz na vlak a tfi hodiny dohromady

se zpozdénim jsme hrali hry na mobilech. Jooo,
super.

Pani ucitelko, jak se Vam libil vylet do Prahy?
A co jste tam vidéla?

Jooo, super. Déti mame hodné, poslouchaly

na slovo. Porad jsme poditali do 26, ve vlaku,

v metru. Rychle ven, dvefe se zaviraji, pristi
stanice..., na Prazském hradé vojaci v uniformach,
na Karlové mosté-pani ucitelko, ja potfebuiji Ctrat-
tak tady to fakt nejde. Na lodi¢ce jsme si vychutnali
kaficko se Slehackou, tady se nemulze nic stat.
Neplave nam nékdo ve Vitavé? Ne, mame

je v8echny, vystupovat. U radnice pocitame ovecky,
dav asi tisice lidi se diva na figurky a my jich mame
presné. 26 déti!! Uz jen Vaclavak a vSechny nalozit
do vlaku a v Olomouci pfedat rodi¢um. Zpozdéni
vlaku!! Ve 22:00 jsme $tastné doma. Jooo, super.

Lubomir Sklenaf, vedouci zajezdu

Vyuka angliétiny na zakladni Skole

Od loriského Skolniho roku 2021/22 se na nasi
Skole vyucuje anglic¢tina od prvni tfidy. Mnohé déti
tak navazuji na dobrovolnou vyuku anglictiny

z matefské Skolky, kde se predSkolaci seznamuji
formou her se zakladnimi slovicky a jazykovymi
aktivitami.

Zaci prvni tfidy se zadinaji ugit &ist a psat svoji
matefskou feci. Pro vétsinu z nich jsou to nové
dovednosti a chvili trva, nez si zvyknou na novy
rezim svého Zivota. Je ziejmé, Ze nemlzeme v této
dobé zacit s vyukou cizi feci stejnym zplsobem
jako s vyukou matefského jazyka. Proto se déti
stale u¢i angli¢tinu formou her, fikanek, pisnicek,
a pfedevsim formou pohybovych aktivit, které
pracuji s propojenim dovednosti: slySim — udélam.
V odborné literatufe se nazyva tato metoda Total
Physical Response (Celkova télesnd odezva),
zkracené TPR.

Jakmile si Zaci dokazi spojit audiovizualni podobu
slova s pohybem, je mozné posléze prejit

k mluvené a pisemné podobé slova. Nastup
mluveného projevu v cizim jazyce je u déti
mladsiho $kolniho véku velmi individualni. Obdobi
prvni a druhé tfidy se nazyva tzv. Silent Period
(tiché obdobi). Mnohé déti prvni a druhé tfidy jsou
sice schopné samostatné formulovat prvni fraze

a véticky, ale vétsina déti musi k mluveni ,dozrat".
Pfestoze maji déti v prvni a druhé tfidé pouze jednu
vyuc€ovaci hodinu za tyden, jsou Zaci pfipraveni
zacit od treti tfidy plnohodnotnou vyuku ciziho
jazyka. Na konci paté tfidy nasi zaci dosahuji
jazykové urovné A1, ktera je prvnim dosazenym
stupném v ramci jazykového vzdélani.

Jitka Bajgarova, zastupkyné feditele Skoly

Halloween ve 3. A

V utery 25. fijna, den pfed podzimnimi prazdninami,
jsme si s détmi udélali Halloween party.

V prubéhu vyuéovani déti plnily rizné ukoly,
podivaly se na strasidelnou pohadku, zjistily,

kde Halloween vznikl a kde vSude se slavi. Den
jsme si spoleéné uzili a uz se téSime na pfisti rok.
Velké podékovani maminkam, které nam pfipravily
strasidelné dobroty. Détem moc chutnaly

a nechybél ani strasidelny bar.

Radka Pelc Rychla, tfidni ucitelka



Snimky z Halloweenu ve 3. A. Zdroj: ZS Bélkovice-Laétany
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Podzim v nasi Skolce

Zacali jsme sklizni zeleniny z nasich zahond, uklidem zahrady, sbérem pfirodnin na prochazkach,
ale hlavné pfipravou zahradni slavnosti Uspavani brouckt s lampionovym privodem.

Nez jsme se pustili do prace, pfedvedli jsme svoji zruénost a fantazii svymi vyrobky na zahradkarské
vystavé v obci. Nasledovalo fotografovani s vanoc¢ni tématikou a divadelni pfedstaveni ,Jak si stromy
povidaji“, které nam pfijelo zahrat Divadlo plySového medvidka z Prostéjova.

A presto se nejvice déti t&Sily, az uspi svého broucka za zpévu ukolébavky a svitu svétylek. Letos vystfidala
Kremilka a Vochomurku vila Bélanka a tfi skFitkové, ktefi déti u¢i porozumét a chranit pfirodu.

Za kouzelnou atmosféru dékujeme maminkam a babickam, které napekly sladké dobroty, tatinkim
za pomoc s pfipravou a Uklidem po akci a panim ucitelkam za krasnou podzimni vyzdobu $kolni zahrady.
Rozzarené détské oci svédEily o tom, Ze pile méla smysl a vzpominky jen tak rychle nevymizi.

Jak jisté vSichni vime, €as nezastavime.... v listopadu pfijel do Skolicky svaty Martin na bilém koni

(uz na zacatku mésice jsme pro n&j méli nachystanou mrkev), vyrobili jsme si spolu s rodi¢i néco hezkého
na adventnim vyrabéni, nacviCovali jsme besidku pro nase seniory. Ted uz budeme vyhlizet Mikulase

s Certikem a andilkem.

Za MS Bélkovice-Lastany Petra Martinkova, vedouci ugitelka
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Skautsky rok je v plném proudu!

Uplynuly skautsky rok byl ukonéen dvéma Na tabore nas ¢ekalo také nékolik necekanych
vydarenymi tabory. vyzeyv, které jsme jesté nezazili. V tom je skauting
krasny, Ze nas dokaze prekvapit a hlavné
pfipravit na rizné situace, které ale dokazeme
zvladnout tak, jako vyzvy leto$niho tabora.

Prvnim byl pfiméstsky tabor na srubu Liher,
kam 20 déti dochazelo kazdy den. Program
na tento tabor pfipravila Alena Marchovska

a byl na motivy filmu Hvézdna brana. Hry byly Diky taborim se nase skautska zakladna
zaméfené na skautskou vychovu rozrostla o dal$i tfi dospélé ¢leny a deset déti
k samostatnosti, rozhodovani a feseni riznych do 12 let. Nyni tedy pracujeme ve skautské
situaci. klubovné nad postou jiz s Sesti druzinami.
Druhy tabor se uskute¢nil v horach u Starého Velkou skautskou akci ke konci fijna byl Rej
Mésta pod Snéznikem, kde déti spaly strasidel, s vodnikem a lodkou

ve stanech s podsadou. Poc¢asi bylo na rybniku. Pro déti byly pfipraveny

sice stalé, ale mnohdy teplota v noci
klesala az k osmi stuprium Celsia,
s ¢imz jsme ovSem pocitali a byli

drobné hry, soutéz o nejlepsi masku
a vyfezavanou dyni. Celé
dopoledne v tento den prselo,

pfipraveni. Rodi¢e zajistili svym e\ ale jako zazrakem pred zacatkem
détem teplé spaci pytle a zima a ".I'; akce prestalo, a to uz jsme vedéli,
tak byla jen prvni noc. Cely tabor Ze na$e pfiprava masek
byl ng mJotiv§ filmu Harry Igloﬂer, @ “‘ , ‘? a stanovipét’ Fr)u-zbude zbytecna.
2groto ggllrlmgd Eal zgcatBku ct’abgra &?' - {3. I?robs%ygfjthe&'lse (zjucaztnllg "

éti rozdélily do koleji z Bradavic. LEM pres éti (dle odevzdanycl
V ramci taborovych her nechybél karti¢ek, za které dostavaly sladkou
ani famfrpal! odménu)..
U zrodu taborové hry stal Ondra Némcic V8em vedoucim jesté jednou moc dékuji
se svym skvélym tymem. Bylo radostné sledovat za skvélou praci a predevsim ¢€as, ktery vénovali
jak Rangers@_RoveFi_pl"ipravili skvélé hry détem. Podékovani (ovnéi pati i vede_ni obce,
pro mladsi déti a méli pfitom skvélé masky. ktera poskytla energie, zazemi a techniku.

| pro starS$i R@R byly pfipraveny individualni
vyzvy, napfiklad vyroba dfevéné IZicky, vzajemna
spoluprace, osobni zamysleni, ale i ve formé
kratkych vzdélavacich prednasek na rlizna
témata, ktera maji pomoci pfi vedeni mladsich
¢lenll ve svych druzinach.

V pripadé, Ze se chcete k nam pfidat, muZzeme
se setkat nejen na skautskych schiizkach

a akcich, ale také napriklad pfi roznaseni
Betlémského svétla, které prob&hne 23. prosince.
Dale nas muzete sledovat ve facebookové
skupiné ,Skaut Bélkovice — Lastany*.

David Hemala

Vlevo stanovy tabor u Starého Mésta pod Snéznikem, vpravo Rej straSidel v Lastanech. 2x zdroj: D. Hemala
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Dobrovolni has

Zavody pozarni vSestrannosti

V sobotu 8. fijna se nase druzstvo starSich zaku
zucastnilo branného zavodu v Namésti na Hané
a v konkurenci 47 druzstev vybojovalo perfektni
druhé misto. Branny zavod se sklada z béhu

na tfi kilometry v kombinaci s pInénim ukol0

na stanovistich stfelbou ze vzduchovky,
zdravovédou, znalosti topografickych znacek,
Splhanim po lané a uréenim si ¢asti traté podle
azimutu. Soucasti je prokazani znalosti
topografickych znacek a vazani uzlu. O skvély
vysledek na okresni urovni se zaslouzili EliSka
Stanislavova, Tomas Ulma, Tomas Partsch, Honza
Stanislav a Kuba Stanislav.

Okrskova uzlovaci soutéz

Nas$ sbor, jako kazdy rok, poradal pro déti
okrskovou uzlovaci soutéz, ktera se konala na
cvicCisti 16. Fijna. Za krasného pocasi déti predvedly
krasné vykony. V kategorii mlads$i Zaci se u€astnilo
druzstev. Na déti ¢ekaly tyto uzly: zkracovacka,
plocha spojka, lodni uzel, tesafsky uzel a Gvaz

na proudnici. Druzstvo mladsi A obsadilo tfeti misto,
druzstvo mladSich B sedmé misto a starsi zaci

si dobéhli pro rekord drahy 9:95 a prvni misto.
Druzstvo mladsich B tvori déti, které tuto soutéz
absolvovaly poprvé a jesté jim chybi rychlost

a zruénost, coz ¢asem dopiluji. Mezi jednotlivci

se nejlépe v kategorii star§i Zaci umistil Kuba
Stanislav na druhém misté, v dorostech Veronika
Zdafilova na prvnim misté, Alena Marchovska na
misté druhém.

Okrskova soutéz muzi a zen

V nedéli 2. fijna se naSe druzstva dospélych
Ucastnila okrskové soutéZe konané v Babicich.
Prvni disciplinou byla tafeta 4x100 metrd a druhou
pozarni utok. Zeny se umistily na prvnim misté

a muzi na misté druhém.

Podékovani

Déti z krouzku mladych hasi¢l dékuji Bistru

na koupalisti, jmenovité AleSovi RoZnovskému

a Pavlovi Kratochvilovi, za poskytnuti finanéniho
daru ve vysi 5000 korun. Tato ¢astka bude pouzita
na letni soustfedéni.

SDH Bélkovice-Lastany

Okrskova soutéz Zen a muzd.
Zdroj: SDH Bélkovice-Lastany
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Vlevo tym muzii a Zen v Okrskové soutéZi, vpravo tym muzi a Zen na spole¢né fotografii.

17



Fothalovy podzim pohledem SK B-L:
Trapeni muzii, zmény u mladeze a dalSi zkvalitnéni hristé

TFi mésice soutézniho zapoleni ubéhly jako
voda a je na ¢ase se poohlédnout za nasim
pocinanim v podzimni ¢asti fotbalové sezony.
Letni prestavka byla pro kazdou kategorii

v urcitych ohledech jina — na muze éekalo
pouze tfitydenni volno, zatimco mladeznici

si mohli povétsinou uzit pinohodnotné
prazdniny a navrat do tréninkového procesu
zapocal az se zacatkem Skolniho roku. Nase
snaha je ale stale stejna, a to udrzet u fotbalu

ji jeSté rozsirit o mladé nadéje skrze pfipravky
a Skolicku.

Muzi

Nas A-tym se po presunu do nové skupiny 1.A tfidy
trapi. Sezona zacala z naSeho pohledu pomérné
slusné, kdyz jsme se po &tvrtém kole s bilanci dvou
vyher nachazeli ve stfedu tabulky. Od konce srpna
jsme ale na vyhru nedosahli a kromé tfech
remizovych vysledkl jsme z ostatnich zapasu
odchazeli jako porazeni. Vysledkem je tak
nelichotiva tfinacta pozice a zisk pouhych devét
bodu. Nyni je pred nami dlouha zimni pauza s cilem
pripravit se co nejlépe na naro¢nou jarni ¢ast,

ve které se budeme snazit naSe vykony a vysledky
co nejvice vylepsit. Nejlepsim stfelcem podzimu

je v naSem tymu Marek Vinkler, ktery vstrelil pét
branek.

Starsi zaci

Starsi zaci pod vedenim trenérského tria Michal
Arbeit, Pavel Jansta a Tomas Sznajder zahajili
druhou sezonu v této kategorii. Druzstvo ma jiz
nékolikatou sezonu stabilni hrac¢ské jadro, které
minulé sezoné se po letoSnim podzimu kluci umistili
na prozatimnim druhém misté okresni soutéze

,B" skupiny. BEhem osmi zapasu si pfipsali hned
Sest vyher a pouze dvakrat nezvitézili. V jarnim
pokracovani tak budou kluci prelosovani dle
dosazenych vysledkl do jedné z kvalitnéjSich
skupin okresu.

Starsi pripravka

Kategorie starsi pfipravky ma v tomto roce hned
dvojnasobné zastoupeni nasi zelenobilé
kombinace. Diky pocetné obsazenému druzstvu,
kdy se pocet hracu na tréninkovych jednotkach
blizil ke dvaceti, jsme se rozhodli v aktualni sezoné
prihlasit dvé muzstva. Kluci se tak na turnajich
dockali velkého herniho vytizeni a véts$i minutaze,
coz se odrazi i na lep$i vykonnosti. Radost nam
déla i fakt, Ze kromé kluku z Bélkovic-Lastan

se v nasem muzstvu uz né&jakou tu dobu objevuji

i &tyfi kluci z Bohufiovic a dva kluci ze Starnova,
které bereme jako pevnou soucast naseho tymu.

Mladsi pripravka

Mladsi pfipravka si cely podzim vedla suverénné.
A¢ se vysledkim v kategorii benjaminki nema
prikladat az prespfilisna pozornost, v tomto pfipadé
udélame vyjimku. Bilance 24 zapast a 24 vyher

je nadherna. Kluci nejprve ovladli zakladni skupinu
skupinu. Nezbyva nez jen celému druzstvu
pogratulovat a doufat, Ze se jim podobné bude dafit
i na jafe.

Skoli¢ka a 6. roénik LFSBL

Fotbalova $kolicka pro déti v pred$kolnim véku ma
své pokracovani i na podzim. Déti (a snad i budouci
fotbalisté) se pravidelné schazeji od druhé poloviny
zafi az do dnesnich dn(, kdy uz kvili mrazivéjSimu
pocasi navstévuji nedalekou sportovni halu

v Dolanech. Pod vedenim trenéri Radima Vavfinika
a Jaroslava Prochazky se déti u¢i zakladnim
pohybovym dovednostem a délaji své prvni
fotbalové kracky.

Bé&hem prazdninovych mésicli probéhl i Sesty
ro¢nik Letni fotbalové Skoly B-L, ktera se i tento rok
k nasi radosti tésila velké pfizni. Béhem tfi turnust
se v naSem arealu a pfilehlém okoli obce tésilo

z pfedevsim fotbalovych aktivit na sto déti ve véku
6-15 let. Pro letoSni rok jsme si nachystali nékolik
inovativnich bodu v celotydennim programu

a setkali se s mnoha pozitivnimi ohlasy,

jiného i turisticky pochod po okoli, navstéva hracu
SK Sigma Olomouc, véetné rodaka z Bélkovic
Ondry Zmrzlého, nebo vodni radovanky na bazénu
v Bohuriovicich.

Zkvalitnéni arealu hristé

Kromé sportovnich vykonu se i nadale zaméfujeme
na zkvalitnéni arealu, ve kterém se pohybujeme.
Na pfedchozi rekonstrukce ve vnitfnich prostorach
budovy navazaly na podzim ty vice na oko viditelné,
a to zejména vydlazdéni a ¢astecné vyasfaltovani
v prostoru pfed hlavni budovou. Na oddilové
brigadé, ktera probéhla 12.11., jsme kromé
tradiénich ukonu k zazimovani arealu vysadili

i nékolik novych stromu u stfidacek, zapocali

s renovaci udirny a dolniho vy€epu a dokongili
ukotveni nové garaze za budovou. Jde tak o dal$i
postupné kroky, kterymi se snazime nas areal
neustale modernizovat a zlepSovat tak kvalitu
sportovani i pro dal$i generace.

Jan Fryba



Vlevo kategorie starsich Zaku, vpravo kategorie mladsich benjaminku.
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Ondirej Zmrzly pronikl do seniorské reprezentace

Rodak z Bélkovic-Lastan a odchovanec Sigmy
Olomouc Ondfej Zmrzly se dockal své prvni
nominace do A-tymu ¢eské fotbalové
reprezentace. Po sedmi letech tak navazal

na Martina Pospisila, ktery si v narodnim
muzstvu zahral naposledy v roce 2015. Cesi
béhem listopadového srazu odehrali dvé
pfipravna utkani proti Faerskym ostroviim

a Turecku.

Reprezentaéni trenér Jaroslav Silhavy povolal
vedle Zmrzlého i pét dal$ich novacku, véetné jeho
olomouckého spoluhra¢e Mojmira
Chytila. V jednadvaceti¢lenném
vybéru nechybély ani tradi¢ni
opory — stfedopolaf Tomas
Soucek, obrance Vladimir Coufal
nebo Utoénik Patrik Schick.

,Je to nadherny pocit

a spInéni détského snu.
Reprezentovat svoji zemi je pro mé
velka Cest a jsem za to moc rad,

“ komentoval Zmrzly nominaci

pro web sigmafotbal.cz.

Krajni bek ¢i zaloznik

si ve tfiadvaceti letech uziva zatim
nejpovedené;jsi obdobi kariéry.

Je oporou prvoligové Olomouce,
za kterou nedavno odehral 100.
soutézni zapas (89 jich
zaznamenal v lize, jedenact

v poharu). O jeho pravidelném
vytizeni v dresu Hanaku svédci

i jeden zajimavy rekord. V sestavé Sigmy nechybél
celkem 36 ligovych zapast v fadé. Uctyhodnou
sérii zastavila az nemoc, kvuli které nezasahl

do utkani s Bohemians 1905.

Své prvni fotbalové kricky udélal Zmrzly

v Bélkovicich-Lastanech. K fotbalu jej pfived! tata
Petr. ,Zalozil tym pfipravky, kde jsem byl pomalu
nejmladsi. Jesté s Tomasem Vinklerem,

ktery ted v Bélkovicich nastupuje za muze.
Zatimco nam bylo Sest let, spoluhra¢im jedenact
nebo dvanact,” zavzpominal loni v ¢ervnu

v rozhovoru pro obecni zpravodaj. ,Fotbal se tomu
ani moc fikat nedalo. Mezi starSimi kluky jsme se
na travniku spi$ motali,” dodal s usmévem.

Brzy zménil pusobisté, jesté v pripravce

si jej vybrala olomoucka Sigma. V krajském mésté
postupné stfidal mladeznické kategorie,

navic oslavil dva mladeznické tituly. Nejprve

se v roce 2018 radoval se star§im dorostem
(tymem do devatendacti let), rok nato

pak s juniorkou. ,Byly to snové roky. V dorostu jsme
méli super tym, ktery jsme udrzeli i po pfechodu

do juniorky,” pochvaloval si Zmrzly.

Diky prvenstvi s devatenactkou si nasledné
vyzkous$el UEFA Youth League — mladezZnickou
obdobu slavné Ligy mistrd. ,Bylo to pro nas néco
uplné nového, obrovsky zazitek. Hrali jsme

pred dvéma tisici fanousku a postoupili

pres Maribor. Potom jsme letéli do izraelského Tel
Avivu, kde $lo o UpIné jiny svét. Lidé nas tam sice
neméli radi a piskali na nas, o to skvélejsi ale bylo,
Ze jsme dokazali znovu postoupit,” svéfil se.
Olomouc v prestizni soutézi vyfadil az francouzsky
velkoklub Olympique Lyon.

Ondrej Zmrzly (v modrem) Zdl'Oj sigmafotbal.cz

Prvni start mezi ¢eskou elitou si Zmrzly pfipsal

v ¢ervenci 2019 na hfisti Plzné. Premiérové branky
se dockal 26. zafi roku 2020, kdy po centru

za obranu prekonal brankare Zlina Stanislava
Dostala. Sigmé tim zafidil vitézstvi. ,Musel jsem
si dat balon pfed sebe, pak uz jsem zakoncoval
hodné v padu. Rikal j jsem si: ,Hlavné gélmana
netrefit, zvednout mi¢ a prostelit ho.* Jsem rad,
Ze se mi to povedlo. Koneéné jsem to mél

za sebou,” prozradil.

V tuzemské nejvyssi soutézi mu uz chybi jen par
dueld a nastoupi do ni posté. V narodnim tymu
si pred nominaci do Silhavého vybéru zahral

za kategorie do Sestnacti a dvaceti let.

Nezbyva nic jiného, nez Ondrovi pogratulovat
a véfit, Ze dalsi starty za reprezentaci na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat!

Jan Fryba
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Zavody mopedii: Navratil vratil pohar domi

Zacatek zafi patfil tradi¢né zavodu mopedu.
Osmy roc¢nik zavodu ,,0 Chlastansky
pohar“ odstartoval 10. zafi za spoluprace
poradajicich Racing Teamu Paja a SK
Bélkovice-Last'any.

Tri kategorie, Ctyfi zavody, jedenact zajetych kol

a pétadevadesat registrovanych jezdcl, takova

je bilance letoSniho zavodu. Zavodnici babet
absolvovali okruh tfikrat, fidici pionyra ctyfikrat,
mistfi moped( dvakrat po dvou kolech, a to z toho
duvodu, Ze se hodnotil nejen celkovy ¢as dvou kol,
ale také jejich rozdil. A tak kdo prepalil start a doSla
mu ,Stava“, mél v této kategorii holt smlu. Trat
vedla tradi¢né od fotbalového hfisté doll

k Parlamentu, poté k posté a kolem rybniku pres
Brodek zpét. Letos se k naro¢nosti trati pfidaly nové
retardéry, pres které si néktefi skokani stfihli

i kaskadérské kousky.

Divacky oblibeny zavod a krasné babi Iéto pfilakalo
fadu navstévniku i z Sirokého okoli. Néktefi pfijeli
podpofit své favority, jini si jen uzit teplého
podzimniho dne a pobavit se na mistnim
motozavodu. Kromé motivovanych soustfedénych
jezdcll na startu stanuli i zavodnici, ktefi neopustili
svyj letity styl ,na pohodu®, jako napfiklad vyborna
zavodnice Janicka BeneSova. A jako kazdy rok
nesmél chybét milacek publika, mistr mopedu, pan
Jaroslav Pavlinsky, ktery v letoSnim ro¢niku okouzlil
pfitomné divaky v pfevleku duhového klauna.

Paradnim zavérem tohoto povedeného zavodu pak
byl navrat vitézného poharu zpét na domaci padu,
o ktery se po své odmice postaral mistni Patrik
Navratil, ktery zajel nejlepsi ¢as v kategorii Babet.

Jana Theimerova

\Vysledky:

Babety

1. Patrik Navratil (Bélkovice-Lastany),
Cas: 09:24:00

2. Lukas Pokorny (Bélkovice-Lastany),
Cas: 09:24:47

3. Martin Jahn, ¢as: 09:37:56

Pionyr

1. Mat&j Sedlar (Velké Losiny), ¢as: 10:44:37

2. Denis Pavlik (Velky Tynec), ¢as 11:02:76

3. Tomas Hoffinger (Nova Hradeéna), ¢as: 11:11:35

Moped (soucet)

1. Horymir Teli$ek (Bélkovice-Lastany),

Cas: 12:03:53

2. Jaroslav Zenozi¢ka (Wild Hogs Unéovice),

Cas: 12:03:56

3. Milo$ Lisa (Jawa Team Radikov), ¢as: 13:27:67

Moped (rozdil)
1. Jifi Lehnert (Opava), rozdil ¢ast: 1,53

2. Zdenék Klos (Bélkovice-Lastany),
rozdil ¢asu: 1,83

3. Milo$ Lisa (Jawa Team Radikov),
rozdil ¢asu: 2,07
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Zahradkari ukonéuji uspésny rok

Stejné jako loni, tak i letos se mize naSe zakladni
organizace Ceského zahradkarského svazu
pochlubit celou fadou akci, kterymi pfispéla

k bohatému spole¢enskému déni v nasi
obci. Patfi mezi né akce, které jsme
organizovali a uskuteénili sami,

a vedle toho akce, které poradala

obec a my jsme se jich zucastnili.

Do prvni skupiny patfi fada

zdajezdu, které jako jiz tradi¢né

probéhly v pribéhu roku. Byl

to zajezd do UniCova, kde jsme

si prohlédli vyznamné pamatky tohoto
starobylého mésta. Nasledné jsme
pokracovali do Velkych Losin, kde jsme si prohlédli
véhlasnou vyrobnu ruéniho papiru a prosli

se po malebném lazeriském mésté.

Dal$im zajezdem byla jiz tradiéné Kroméfiz

se zahradnickou vystavou Floria. Velmi uspésny byl
dalSi zajezd. BEhem néj jsme navstivili Frydek-
Mistek (kde jsme si prohlédli zamek a stfed mésta)
i pivovar Radegast v NoSovicich (kam jsme zavitali
na exkurzi). Dale jsme pokracovali do ve svété
uspésné firmy Marlenka, ve které se pecou sladké
dobroty na pIné automatizovanych vyrobnich
linkach.

Uspésny byl i zajezd do RoZnova, kde jsme

si prohlédli skanzen Mlynska dolina a pokracovali

do vyrobny dekorativnich luxusnich svicek.

Odpoledne nas trochu zkropil dést, o dobrou

naladu jsme ale nepfisli.
Jiz tradi¢ni akci byla nase vystava
zahradnickych vypéstkd, ktera probéhla
zacatkem fijna v Parlamentu. Navstévnici
zhlédli vysledky naseho zahradnického
uméni a pfi dobrém obc&erstveni

si popovidali se sousedy. Uskutecnili jsme
také pési vychazku ve sméru Radikov-

Sv. Kopecek, ktera se véem moc libila.

Neméné uspésné byly akce v soucdinnosti s obci.
Nasi ¢lenové se zucastnili celé fady z nich,

jako byly jarni uklidy obce, podzimni séazeni strom(
a brigada na Fatkové. Také jsme méli sv(j stanek
s prodejem masnych dobrot na obecnich hodech

a jarnich a podzimnich farmarskych trzich.
Probéhla takeé jiz tradi¢ni soutéz kvétinové vyzdoby
predzahradek ,Rozkvetla ulice®, kterou garantovala
a vyhodnotila nase organizace.

Nase ZO €ZS miize ukongit tento rok s pocitem
dobre vykonané prace. Ve, co jsme si naplanovali,
se nam podaifilo uskutecnit.

Zahradkafi

Exkurze do pivovaru Radegast. Zdroj: zahradkari




Vizeni ob¢ané, pfichdzi cas adventu a vanoénich svatki.
Nesnize, které v poslednich letech suzuji nase Zivoty, misto aby pomijely, stale vice zkousi, co viechno jsme schopni
g P ;. > y pomijely, d J P
jesté zvladnout. Jako bychom se vraceli v ¢ase do dob minulych, jen nase téla nemlidnou, ale naopak obava z toho,
co piijde nim déla starosti a piidavé Sedivych vlasi. Svét uz asi nebude takovy, na jaky jsme byli zvykli, ale tak jak
horsi casy ptisly, tak jisté zase také pominou. Stfidani dobrého a zlého bylo vzdy zikonitosti tohoto svéta, a proto
tomu tak musi byt i nyni. Vedeni naseho stitu se snazi s riiznymi tspéchy vzniklou situaci fesit. M4 Zivotni
zkusenost je nespoléhat se na pomoc druhych, nybrz se sim dle svych mozZnosti snazit odoldvat nistrahdm, které
ptijdou. Popravdé ale ne véichni maji dost sil problémy pfekonat. V téchto nelehkych ¢asech je tedy jesté vice
diilezité, abychom nezapominali na své blizké a na ty, ktefi na problémy dnesni doby zistali sami.
Vidyt pomdhat je tak krdsné a clovéku to dava ten skuteény smysl Zivota.
VizZeni ob¢ané, dovolte mi, abych Vam popial v nadchdzejicich casech vie dobré. Vinoce naplnéné klidem a
pohodou a do nového roku 2023 pevné zdravi, mnoho sil a pfedevsim nivrat do klidnéjsich casi.

0y,

Marek Ostadal, sendtor za obvod 66. SEN AT

Senitni kancelaf Niklo 13,783 32 Néklo, mail: ostadalm@senat.cz, telefon: 603 777 284

Obec Bélkovice-Lastany porada
TANECNI
PRO MIRNE POKROCILE

Kde: Sokolovna Bélkovice-Lastany

ROZSVI'C.:ENI'
VANOCNIHO

Kazdou nedéli
od 15.1.2023
17:30-19:15
Cena

1350 Ké/osoba
8 lekci

Pod vedenim
VICEMISTRU SVETA
MILANA A HANKY

Tance: -

- ¢aca, rumba l‘

- salsa, jive

- waltz, valcik

- polka, tang:guuks!ep

PROGRAM

BRASSTOOLS - MODERNI ZESTOVY SOUBOR
VYSTOUPENI DETI Z§ A M$
SLAVNOSTNI ROZSVICENI STROMU
SCHOLA DOLANY -FARNi SOUBOR DOLANY
28 17:00 | SOBOTA

PRED SOKOLOVNOU
VBELKOVICICH-LASTANECH

PROSINCE

2022 klobdsek, gulase a dal$ich dobro

SEJDEME SE

Nasge spolky se tési s nabidkou punéi,

Prihlasky predem na:
hanakoprivova@seznam.cz
tel: 770 772 516




A ted'trochu srandy...

Protoze, jak se fika, srandy neni nikdy dost a sranda Ié¢i. A uznejte sami, s kym radéji u stolu?
S bru¢ounem si naladu moc nespravite. Nicméné jsme tak troSku $kodolibi a radéji se vysmivame druhym,
nez aby se nékdo smal nam.

Jsem v tomto sméru ponékud vyjimkou a dokazu si délat srandu i sdm ze sebe. | kdyzZ jsem uz ve véku,
kdy bych mél projevovat vic moudrosti, moc mi to nejde. A tak se stava, ze kdyz mé to doma chytne,
mamka dostava zachvaty smichu a prosi, abych uz prestal nebo se... vite co.

Abych se ale nezakecal, jak u mé byva zvykem.

Zivot ndm prosté obg&as prinasi takové prib&hy, Ze by tomu ¢lovék nevéfil. A neni neobvyklé, Ze zprvu
drama, ze kterého se nakonec vyklube komedie. A nejen pro ty druhé, ale pro nas samotné.

| j& sam jsem pred nedavnem néco podobného zazil a posléze zjistil, Ze muj pfibéh nebyl zas az tak
ojedinély.

Posudte sami.

Zub... aneb jak Frantovi smrdélo z huby

Najit dnes stomatologa je nékdy aZ nad naSe lidské sily, a neni tyden, aby se mé nékdo neptal, jestli nevim
o néjakém zubafi.

KdyzZ se pak zadafi, tak mate $anci, Ze vas za ¢tvrt ¢i pul roku pfijmou na objednavku. Prosté kdyz zacnou
bolet zuby, je to problém.

Ja to pred lety vychytal a tak mam vynikajici pani zubarku. Rikam ji ,bezbolestna“.

PFi mém stafi neni nijak zvlastni, Ze néktery ten zub uz nevydrzi a tak se feSi néjaka nahrada.
Ale Ze zrovna jedni¢ka?! No zkuste se zasmat, kdyz tam mate diru jak vrata.

Pani doktorka ,bezbolestnad” byla ale skvéla a ja dostal novy, krasny zub. A tak jsem se zas mohl,
jak se fika, ,fehtat” od ucha k uchu.

Jenze — nedejte si topinku, kdyZ milujete topinku! Nedejte si uzeny Zebirko, kdyz milujete Zebirko! Nedejte
si buraky, kdyz milujete buraky!

A muj krasny zoubek si fekl ,A DOST!“ a po roce se uvolnil.

Mamka mé v té chvili zachranila a z Krajské Iékarny Fakultni nemocnice Olomouc mi donesla Protefix.
A vite, Ze dobry?!

Rano jsem jej pfilepil, vecer odlozil do misky. Nez mé pfijme pani zubarka.
Prvni den dobry, druhy, tfeti... az jednoho dne si jdu do misky pro zub a on tam neni!

4Ty jo! TVL, kde je?!" Za boha jsem si nebyl schopen vzpomenout, kam jsem jej ve€er odlozil. Takze

do préace jdu s kraterem. Konec koncU, néjak to pfeckam — v Senior parku v Hlu$ovicich, kde ted pracuii,
se uz na néjaké ty pocty zubl nehraje. A az pfijdu domu, pohledam, kde potvirka lezi. JenZe ani poté jsem
jej nenasel.

Na druhy den si vylévam srdicko dédovi Tondovi. Takovy nas rozsafny, skoro devadesatilety, byvaly to pan
starosta nékde z jizni Moravy , jenz obveseluje ty nase babinky. Nezapfe v sobé to vino, slivovicu a
mentalitu kraje.

Svéfil jsem se, aniz jsme oba v tu chvili tusili, jaké drama u mé vyvola...

,ToZ to u nas na dédiné byl jeden Franta. Takovy ukecany chlap. A jednt pfinde do $énku a muchy zezerte
fia! Toz my sa vsichni divili a ja povidam - Ty Franto, co je s tebl, Ze si dnes jak mrtvola?! Kralici ti
pozdechali nebo aj koza?!

Ani jedno. A enem co oteviel hubu, sme vidéli — ten krater! Franta nemél svuj zlaty zub! A toz,

jak se to stalo?

,Chlapi, ta moja mné véera udélala kralika — se zelim a s knedlikem. A jak sem Zral kralika, tak sem Zral
zeli, tak sem Zral knedlik... a tak sem zeZral aj svuj zlaty zub.!" No, my sme z teho méli srandu, ale Franta
chodil tyden ,na lopatu’, protoZe zlato je zlato. Nejaku tu dobu byl v $§énku bez kecu az najednu pfiSel a byl
plny feci a huba od ucha k uchu. Franta mél zas svUj zub. Ale znate to, kazdy si potfebujeme pichnut.

A enem ten Franta promluvil, ja fikdm: ,Ty Franto, nemluv. Tob& smrdi z huby! A od tej doby, at Franta co

fekl, v8ichni Fikali — ,Zas mu smrdi z huby".
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A jak ja? Devadesat procent, Ze jsem ho v noci spolkl! Takze také na lopatu. Tak jak jinak... celej vydéSene;.

AZ na druhy den odpoledne se divam, na lopaté nic, dam cigarko a dumim na kvétinace na balkéné. A tam
najednou néco. Na té dlazbé mezi kvétinaci mlj zub! Jak se to mohlo stat? No prosté jsem ho dal vecer na
ubrus konferenéniho stolku a mamka rano vytrepala drobky. A s drobky i mUj zub.

Do ordinace jsem pak mohl vitézoslavné vstoupit, Ze ho mam. A tak ho zase mam a zase se mizu smat a
fehtat od ucha k uchu. No neni to dobry?

SlySel jsem i jiny pfib&hy, ale to rad&ji ne. Jsou skute¢né az neuvéfitelny a clovék nevi, jestli se jim smat
nebo plakat.

Ale ja pro tentokrat dopadl dobre.
A tak budu véfit tomu, Ze vSechno Spatné se nakonec obrati v to lepsi. A to vam preji vSem.

Kvétoslav Bobe$ Koudelny

Spolecenska kronika
Obdobi od 1. 7. do 31. 10. 2022

Narozeni Umrti Jubilanti
Cervenec: Husak Ondrej Cervenec: Koénig Miroslav
Pfindi§ Radovan Srpen: Stépan Jaroslav 80 let doséhli
PfindiSova Alzbéta Cervenec: Coufalova Miloslava
Zafi: Kooijman Patrik Rijen: Hénar Jaroslav
Svecova Karolina
Rijen: Severinova Timea 85 let dosahli
Sudfichova Madlen Cervenec: Melicharkova Marie
Mali¢kova Magda Zafi: Nezhybova Ludmila
Urbanova Tereza
90 let dosahli
Rijen: Langer Drahomir

10. zafi 2022 bylo vitani obéanku. Privitali jsme 10 déti (2 skupinky v 10:00 a 10:45 hod. v byvalé
Skole v Bélkovicich).

10. zafi 2022 odpoledne probéhlo také setkani seniort, pozvani byli v§ichni obéané nad 80 let.

wo

Redakce zpravodaje pieje vSem ¢tenariim krasné proziti vanoénich
svatkii a aspésny rok 2023.

Dékujeme vSem dopisovateliim za spolupraci. Na VasSe prispévky
se hudeme opét tésit na adrese zpravodaj@belkovice-lastany.cz
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Zastupitel pod lupou: Simona Navratilova

Jméno a pfijmeni: Simona Navratilova
Vék: 48 let
Zaliby: sport, zahrada, myslivost

Motto: Alfou a omegou veskerého jednani
je komunikace

Proc¢ jste se rozhodla angazovat v komunalni
politice?

Ve svém profesnim i soukromém Zivoté jsem velmi
aktivni ¢lovék. Zajimam se o déni kolem sebe. Mezi
znamymi a prateli diskutujeme o spousté podnétt,
napadu, problému atd., byt se kazdy divame na mnohé
skute¢nosti pod riznym Ghlem, pfesto dochazi

ke konstruktivni diskuzi. Tento otevieny dialog bych rada
pfenesla do nasi komunalni politiky, ktera se mi zda

v poslednich letech vedena v pfili§ velkém direktivnim
monologu. A je to Skoda. JelikozZ si tato obec zaslouzi
vysly$et nazory ostatnich. Tim by se rozsifil prostor
pro rozvijeni ob&anské spole¢nosti a sounalezitosti

s obci.

Zdroj: archiv S. Navratilové

Domnivam se, Ze kazdy, kdo se rozhodne angazovat v komunalni politice, by rad hajil i své
soukromé zajmy. A témi jsou v mém pfipadé mé déti, pro které v dobé jejich dospivani nebyla
obec Bélkovice-Lastany uplné mistem sn(. Pro vékovou kategorii 14let a vy$ chybi zazemi

a volnoCasové aktivity.

Co se vam na Bélkovicich-Lastanech nejvice libi a co byste v obci naopak rada zménila?

Bélkovice-Lastany jsou mistem, které maji velmi specifickou atmosféru. Tuto obec

si Clovék bud zamiluje, nebo nenavidi. Ja patfim do prvni skupiny. Relativni propojenost

a dostupnost s Olomouci a dal§imi mésty byl pragmaticky krok pfi vybé&ru nového bydliste,

ale podstatnéjsi roli hrala blizkost pfirody a jakysi klid, ktery z obce vyzafuje.

V obci ziji Sest let, je to relativné kratka doba, abych dokazala soudné rozhodnout

o spravnosti ¢i nespravnosti rozhodnuti a vedeni obce. Diky své nezaujatosti jsem schopna vidét
problémy z jiného uhlu, které by mohly pfinést tfeba jiné — a lep$i feseni.

Jak jiz jsem se zminila, chtéla bych se primarné zaméfit na problematiku mladeze v obci, jelikoz
je tato skupina dospivajicich z mého pohledu vyrazné opomijena.

Na jakou oblast se v zastupitelstvu budete nejvice zamérovat?

Kromé prosazeni vice aktivit pro mladez, mé zajimaji celkové spolky v obci, pomoc

pfi jejich financovani, jejich podpora obci; a zpétné &innosti spolk pro obec. Zivot v obci vytvaFi
mistni spolky, rdda bych za par let vidéla opravdu rozkvétajici ¢innost spolku, vytvofené na bazi
skute¢né dobré komunikace.

Co byste vzkazala ¢tenariim obecniho zpravodaje?

Milé ctenarky a mili tenéfi, at jiz jste vyuZili moZnosti voleb a volili jste podle svého pfesvédceni,
a nebo ti, ktefi k volbam nesli, a nechavaiji se unaset na viné rozhodnuti ostatnich. Méjte

na paméti, Ze kazda drobna zména je vyzva, a ta vyzaduje more odvahy. Starite se odvaznymi
moreplavci a nebojte se vyjadfit svaj nazor!
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Jak psychicky zvladnout (nejen) energetickou krizi?

Vysoké naroky, nepolevujici poZzadavky, tiziva financni situace, zavazné Zivotni zmény, pocit bezmoci...

To v8e v nas vyvola dlouhodoby stres. Ten se pak projevi nejen na psychickém rozpoloZeni (deprese,
uzkosti, nespavost...), ale i na fyzickém zdravi (bolesti hlavy, snizena imunita, ¢asté infekce...). Problém je,
Ze Cim déle jste v zajeti chronického stresu, tim méné jej ve své podstaté vnimate. Jednoduse nase télo
zacne fungovat v urcitém
automatickém madu,
ktery je ale dlouhodobé
neudrzitelny a muze
vést jen k jedinému

— k naprostému
vycerpani organismu.
Jednim ze zpusobu
prevence stresu

je vyhledavani
informaci. Dava nam

to pocit uréité kontroly.
Ovsem pozor! Je
potfeba vyhledavat
ovérené informace,
filtrovat hoaxy a netravit
tim vice nez 6 hodin
tydné. Ne nadarmo

se fika, ze vSeho moc
Skodi. Velké mnozstvi
informaci (zejména

téch negativnich

—valka, krize
spole¢nosti...) totiz

muze naopak zhorsit ] ’
nas emocionalni stav. Zdroj: mojra.cz

Nezapomerite se starat

o své zdravi. Pfi stresu huf spime, tolik se nehybeme a nedavame pozor na stravu, proto se zamérte

i na tyto oblasti. Nékdy se budete muset pfinutit jit na prochazku, pravidelné jist, dostate¢né spat.

Ale je to potfeba a vysledky se dostavi. Najdéte si ¢as na odpocinek a budte k sobé laskavéjsi. VyzkouSejte
relaxaci a relaxa¢ni dychani. Rozvijejte své zajmy a konicky. Travit ¢as vécmi, které vas bavi, vam muze
pomoci odvratit pozornost od stresujici situace. Pokud se citite osaméli nebo izolovani, nové koni¢ky
mohou byt také dobrym zplsobem, jak poznat nové lidi.

Stanovte si realné cile. Délejte néco pravidelnég, i kdyz je to malé. Treba muZzete Setfit mensi ¢astky kazdy
mésic, aby vas pak neprekvapilo vyuctovani za energie. Uskromnéte se na Vanoce, nemusite obdarovat
v8echny dospélé, zaméite se spiSe na déti. VSichni citime strach. Zvlasté, kdyz ¢elime zménam. Pokud
Celite vyzvé a citite se paralyzovani, zeptejte se sami sebe: "Jaka je ta nejmensi véc, kterou mohu udélat,
abych mohl zagit?" Kdyz na néco pfijdete — udélejte to.A v neposledni fadé - mluvte o svych pocitech

a obavach. Nedrzte je v sobé, ale pobavte se s nékym blizkym, nebo se zkuSenym psychologem. Sledujte
a pozorujte, co funguje a co ne. To, Ze nékomu pomaha néjaka taktika, neznamena, Zze vam také musi.
Hledejte svij vlastni zpusob jak stresové situace zvladnout.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz
www.mojra.cz
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